MPELEXE | UNYAFUZI (KUVIMBA MIGUU) UPOJAZO
KWA UPUNGUFU MKUBWA WA DAMU
MGANGA | MAGONJWA MAGUMU KWAKO

ANAYETUNZWA NA MZAZI MMOJA AU NDUGUZE

NDUGUYE ANA UTAPIAMLO

UKUAJI NA MAENDELEO YA MTOTO
VIDOKEZO VYA HATARI: CHUNGUZA VYOTE KILA HUDHURIO, WEKA ALAMA (v ) AU JAZA PANAPOHUSIKA
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[ Apewe vitamini A tu
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: Apewe vitamini A na dawa ya minyoo
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TAFSIRI NA HATUA ZA KUCHUKUA

Pamoja na rangi hizi, zingatia mwelekeo wa mstari wa uzito kwa hatua za kuchukua.
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Tarehe:

MTOTO ANAENDELEA KUKUA VIZURI; Mpongeze Mzazi

* Katika umri huu mtoto apewe Vitamin A na dawa ya Minyoo

I MTOTO HAONGEZEKI UZITO; Mchunguze mioto, toa ushauri wa lishe na utunzaji wa mioto

[E.l MTOTO ANAPUNGUA UZITO; Apelekwe kwa Mganga kwa uchunguzi zaidi

MAHUDHURIO

Tarehe

Uzito (Kilo)
Upungufu wa wekundu wa
damu (Hb)

Joto la mwil (C)

‘Lishe ya Mioto:

Maziwa ya Mama pekee (EBF)
Maziwa mbadala (FF)

Angalia kuchezacheza kwa
mioto, Je, ni kidogo kuliko
kawaida?

Macho - Yanatoa uchafy

"Mdomo - Una utando mweupe

Kitovu:

- Kimepona

- Chekundu

- Kinatoa harufu/usaha
Ngoazi:

- Ina vipele vyenye usaha

- Imebadilika kuwa ya njano
Chanjo:

- Amepata BCG

- Amepata Polio 0

- Amepata Polio 1

- Amepata DPT-HepB-Hit

Tarehe ya kurudi

Jina la Mhudumu:

SainifCheo Mhudumu:

Eleza matatizo mengine




